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Personas enfermas, heridas y con
discapacidad
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¢Adonde?
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Todas - Todos
En todos los espacios

Traveller at Point of Entry

Flow Monitoring Point Health Screening
Mobility Hot Spots

Immigration | Law Enforcement

Health Screening at Border

Referral Health Service

7 AAM Border Communities
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Personas enfermas, heridas y
con discapacidad

¢ Tiene usted
alguna situacion

de salud?
:> En todo SIEMPRE!
momento
1. Deteccion

jl> 2. Atencion / Primera respuesta
3. Referencia

4. Coordinacion
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e Personas migrantes que presenten alguna

Persona Enferma -2 , .
alteracion grave en su salud fisica o mental. 1

e Migrantes mayores de 70 afios de edad o mas y que,

Persona “careciendo de proteccidn adecuada, sufran o estén expuestos
Adulta a sufrir desviaciones o trastornos en su estado fisico o mental
Mayor pudiéndose encontrar en situaciones de riesgo.” 2

e Persona que posean algun tipo de perforacion o
desgarramiento grave ponga en riesgo su estado de salud

e “tengan deficiencias fisicas, mentales,

Personas en intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al
situacion de interactuar con diversas barreras, puedan impedir
discapacidad su participacion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demas.” 3

1. Clasificacion Internacional de Enfermedades, Décima Revision, OMS, 1998
2. Art. 3, Ley de proteccion para las personas de la tercera edad. Guatemala, 1996
3. Art. 1 de la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
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El riesgo médico asociado con el transporte de personas
depende de la interaccion de 4 factores:

¢POR QUE?
© o

Medio de Condiciones pre-existentes
transporte y

recursos
disponibles

O |
Acceso a servicios OJ
durante transitoy en B o
destino La duracion, estrés y riesgos que

asumo durante el viaje
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Deteccion d
condiciones
de riesgo para
la salud
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Definicion de
plan de
asistencia

Recoleccion de
Informacion
Expediente clinico
Certificacion médica

Visita de evaluacion

Evaluacion
previa al
traslado y
atencion segun
condicidn

Referenciay
Coordinacion con
autoridades de
salud en destino




.

Condicion
Clinica
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Condicion
Psicologica

Yy
Emocional

/

.

Movilidad y
Actividades
de Vida

Diaria

/

.

Acceso a
servicios y
redes
familiares

/



Un 33% de los hombres y 15% mujeres indicaron mantener relaciones

sexuales con mas de una pareja durante el evento migratorio.
Fuente: OIM/Sierra

El uso del conddny la aparicion de sintomas de
ITS en la poblacidn en transito

m Uso el condon el la dltima relacion sexual

. . B Ha tenido alguna sefial o sintoma de ITS en este evente migratorio

Condicion
Clinica 59%

17% 17%

1 I

Hombres Mujeres
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Condicion
Clinica
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Condiciones que nos obliga a esperar
Enfermedades Infectocontagiosas
Anemia — con hemoglobina menor a 7.5 g/dI
Infarto de Miocardio — ultimos 7 dias
Insuficiencia cardiaca descompensada
Angina inestable
Accidente cerebro vascular — ultimos 14 dias
Trombosis venosa profunda — aguda
Respiratorio — falta de aire en reposo o ejercicio leve
Fracturas no inmovilizadas - Hemorragias
Cirugia reciente — menos de 10 dias
Otitis media, Sinusitis
Embarazo mayor a 34 semanas
Sindrome epiléptico sin control
Desordenes psiquidtricos descompensados
Dolor agudo



Migracidon no siempre es un riesgo,
pero siempre determina la salud de las personas

Condicion
Clinica
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Condiciones de Riesgo

Estrés y condiciones de traslado puede agravar condicidn
pre-existente

 Deshidratacion - Alteracion de la dieta -no medicamentos

Medios de vida con mayor vulnerabilidad hacia la salud

Necesidades Especificas

Personal bien capacitado para detectar, brindar primera
atencion y referir

Equipamiento basico siempre presente
Protocolos de emergencia establecidos
Personal para escolta médica capacitado
Articulacion inter-institucional

Coordinacion Bi-nacional




Temas de la salud mental entre la poblacion retornada
Alta desesperanza (> 41) - B Desesperanza
(Segun la Escala
Media desesperanza (31-40) - de Desesperanza
de Eguiluz)
Baja desesperanza (15-30) _
. ., : B Ansiedad (Segun
CO N d icion Ansiedad severa- muy severa (> 25) 0% 2 Escala de
. 7 . _ Hamilton para la
Psicologica |  nsiecad ieve- moderaca (02¢) |G ..o (o)
y Depresion moderada — severa (14- _
. 22) »
Emocional Depresion (Segtin
Depresion leve (3-13) 8% la Escala de
Hamilton para la
Normal (0-7) 30% Depresion
(HDRS))
. N=25 N=06
Familia Escalade Hamilton para la Depresion (HDRS)
fragmentada por *  Normal (1-7) 0(00%)  0(0.0%)
. ., o Depresion leve (8-13) 25(100.0%) B82(83.7%) _ .
la migracion o Depresion moderata- seier Fuente: OIM/Sierra

IOM «OIM [14-22) 0(0.0%)  14(14.3%)




Clave para la Integracion y Re-Integracion

Condiciones de Riesgo

Dificultades de comunicacion

Afecta la relacidn con otras personas
Estigma y discriminacion
Condicion Necesidades Especificas
Psicolégica Informar personal de vuelo/ambulancia
Y Posibilidad de medidas habituales o especiales
Emocional de SUJ.ECIOH, para evitar amenazas a la
seguridad
Referencia a atencion psicoldgico — Psiquiatria
Adecuada red de apoyo y familiar
1N
B Vi
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“Condiciones de no autonomia”

Movilidad y
Actividades
de Vida
Diaria

(&
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Actividades basicas

a. Banarse

b. Vestirse

c. Moverse

d. Ir al bano

e. Comer

—

Actividades instrumentales

a. Tomar medicamentos

b. Utilizar aparatos para
comunicar

c. Comprar de comer

e. Prepararse de comer

f. Ocuparse de la casa

g. Utilizar medios de trasporte

Por si mismo /

Independiente

Requiere
asistencia en el

100% de la
actividad
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Movilidad y
Actividades
de Vida
Diaria

Condiciones de Riesgo

Dificultad en el desplazamiento
Define medio de transporte a utilizar

Estigma y discriminacion

Necesidades Especificas

N
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Apoyo para la movilidad / abordar
Asistencia para satisfacer necesidades sanitarias
Referencia a sistemas de rehabilitacion

Adecuadas redes de apoyo




Acceso a
Servicios
y redes
familiares
<N
oSy
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Condiciones de Riesgo

Condicion pre-existente puede agravar
Dificultad para continuar tratamiento médico

Continuacion de rehabilitacion

Necesidades Especificas

Apoyo y acompaifiamiento

Busqueda de redes familiares y recursos locales
Coordinacion binacional

Sistemas adecuados de informacion
Articulacion interinstitucional

Protocolos bien establecidos




\ Certificado Médico

* Documento oficial de forma escrita
* Debe ser Funcional y efectivo:

* Evalua condiciones fisicas generales

* Evalua funciones vitales primarias:
respiracion, funcionamiento cardiaco,
integridad neuroldgica, presencia de
hemorragias, control de esfinteres 'y
posibles enfermedades infecciosas.

e Debera determinar claramente si a juicio
del especialista médico, la persona tiene
condiciones para viajar.

‘ ., * Incluye la recomendacion por parte del
Recoleccion de . "
.. especialista sobre las caracteristicas
Informacion basi : idad
® . - asicas para proteger su integridad y
Expediente clinico preservar su salud fisica y mental.

Definicion de
plan de
asistencia

Deteccion de

condiciones d

riesgo para |
salud

Certificacion médica

Visita de evaluacion

Voluntariedad S| HAY DUDAS:

es preferible POSTERGAR hasta que
las condiciones se estabilicen

Redes de Apoyo
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Definicion de
plan de ‘

asistencia

Deteccion de .

Evaluacion

condiciones de previa al
riesgo para la traslado y
salud ‘ atencion segun

condicion

Recoleccion de

® Informacion

Expediente clinico
Certificacion médica

Visita de evaluacion

IOM«OIM



| Evaluacién Médica y Atencion

* Revision segun el principio de no danar
» Evitar causar heridas adicionales a
la persona. ‘
e Paciente bien informado en todo
momento
e Gratuidad de servicios
 Medicamentos suministrados
e Consentimiento voluntario e
informado

Evaluacion
previa al
traslado y
atencion segun
condicion

 Género: Separacion de espacios
* Ofrecer especialista de su género
e Zonas bien iluminadas / Areas con

privacidad
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Atencion Intercultural

* Saneamiento:
e proveer insumos basicos
* Adecuacion intercultural ‘
* |dioma (mas que traduccion)
* Espacios de oracion

e Costumbre
e Alimentacion

Evaluacion

e Comunicacion con familiares previa al
* Promocion de salud mental trasladoy
« Espacios adecuados y ludicos ateg:;?c?;’f““

e Acceso voluntario a servicios de
salud
* Promocion y educacion en
salud
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PARA NO TENER DIARREA HAY QUE
TENER LIMPIO Y ORDENADO
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¢Qué hacer cuando tenemos diarrea?

Méorére kiakia ni brene angwane
‘ ‘ lamina 5
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Para saber si una persona También se puede

tiene el VIH tiene que infectar al/la bebé
ir al médico cuando se da de mamar

Kiadre nan

Nirigare lotoreye migre kiamb3t;



Conociendo
la Influenza AH1N1

Miura mda btin AH1IN1
ne rabadre kare

IOM«OIM



IOM«OIM

- , . _
en la escuela? fio cuelate

Me lavo las manos con agua y jabon antes de
comer, después del recreo y de ir al baifio

. ¥

Ja kise bbatiite fiote jabonde mré karenkri
jadakabti bta rakrotabti

No comparto utiles ni comida

- Y 3
Jandran mrére bta jandran tara tikakra fan
biandre ni mdaye

No me toco la nariz, ni ojos ni bocay
ho escupo

Kise fhan mikadre ja insote, ja okwate, ja
kadate kwere kili lan kitadre tibien

Uso el antebrazo cuando toso y
estornudo

Ja kiide mrékate muratikateta kwrere ja
namoinda

No me pongo en la boca ni lapiz, ni lapiceros

\ ,
;i .
Lapi bta lapicero ne abko fian mikadre ja
kadate

Me lavo las manos con agua y jabén al llegar
ala casa

9 Organizacion
Panamericana
de la Salud




Referenciay
Coordinacion con
autoridades de

salud en destino

Alianzas y Redes
Equipos de salud especializados

Protocolos de referencia y coordinacion de casos bien
establecidos y validados

Servicios amigables a la poblacidon migrante (incluye
retornado)

Articulacion Inter-Institucional
Coordinacion Bi-Nacional

Marco normativo y legal INCLUSIVO
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Finalmente: Esto es lo que hacemos aqui!

Multisectorial
Binacional
Temprana: prevencion

Sostenible




_|_Migrantes saludables en

. comunidades saludables

Dr. Carlos Van der Laat
& Oficial Req | de Salu Mi racic’m

- Organiz @‘5 Migraciones
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cvanderlaat@iom.int




